
Ricordo, me stessa.
di Sara Pinna

Le donne non hanno bisogno di imparare la connessione col proprio 
ventre, hanno bisogno di ricordarla!

UN PERCORSO DI CONSAPEVOLEZZA ED INTIMITÀ 

4 incontri dove teoria e pratica si incontrano, dando vita al percorso 
che attraversa questi temi:  

•Corpo & Ciclicità 

•Ormoni & Emozioni

•Magia & Sessualità 

•Storia & Consapevolezza 

•Arte & Movimento

•Sacralità & Libertà 

Guida pratica e teorica



Gli incontri possono avvenire sia online che offline (se siamo nella 
stessa città).

Le lezioni vanno seguite tutte. Quindi una volta iniziato si deve 
finire!

Il percorso può essere diviso in un mese o più mesi in base alle 
esigenze personali.

Il  costo è di   80  66€  a lezione,  per un totale di  320  264€

È possibile versare subito l ’ importo totale;
Oppure pagarne metà subito e metà prima delle ultime 2 

lezioni;
Oppure pagare un incontro per volta ma almeno una 

settimana prima dell ’appuntamento,  così  da confermare la 
presenza e agire nel  rispetto di  tutti .

Per qualsiasi  dubbio o chiarimento non esitare a contattarmi
 @sarapinna.vin

sarapinna.art@gmail .com
www.essere-umani.com

‼ Ti invito a prendere con serietà questa opportunità a cui  ti  
stai  aprendo poiché non vedrai  più le cose come prima e sarai  

immersa nella bellezza.
Ti suggerisco inoltre di  comunicarmi in modo chiaro le tue 

intenzioni perché rispetto e professionalità sono alla base di  
relazioni e scambi‼ 



Ti aspetto Sorella!


